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CRITERIS DE SELECCIO TEMPORADA 2023-2024

PROGRAMA DE TECNIFICACIO DE VOLEIBOL

OBJECTIUS ESPECIFICS DEL PROGRAMA:

1. Dotar a les llles Balears d’'una estructura i procés de formacié dels joves talents de
voleibol femeni que permeti el desenvolupament individual necessari per assolir el
maxim rendiment esportiu.

2. Perfeccionar el procés de formacio esportiva de les jugadores seleccionades per
aportar esportistes i millorar el rendiment de les seleccions que representen les llles
Balears en les competicions nacionals i paralslelament millorar el nivell dels clubs
esportius en general.

3. Orientar el projecte esportiu per a consolidar-se com a una auténtica “fabrica de
jugadores” que donin proveiment als equips de maximes categories de les llles
Balears.

4. Aportar jugadores illenques als clubs esportius que representen la nostra
comunitat autobnoma a les competicions nacionals de maxim nivell.

5. Aconseguir que jugadores de les llles Balears formin part de les seleccions
Espanyoles de la seva categoria i participin en competicions internacionals.

6. Aconseguir exits a mig-llarg termini amb les seleccions autonomiques de les llles
Balears, jugadores amb major pes dins els equips de les llles Balears i incorporacio
de jugadores a la selecci6é nacional a mig termini.

7. Els objectius tecnics del programa de tecnificacié son detectar i desenvolupar
esportivament tots els possibles talents de les llles Balears de categoria femenina.

8. En el cas de competir com a CTEIB les esportistes estaran en la obligacié de
jugar amb la llicencia del CTEIB

LLOCS | ESTRUCTURACIO DE L’ENTRENAMENT:

El funcionament de l'activitat es fa A Palma al Centre de Tecnificacio Esportiva
de les llles Balears.

Horaris d'entrenaments: Els dies feiners de 11 hores a 13 hores i de 17 hores a
19.30 hores. Aquests horaris poden variar minimament per reestructuracions
d’espais 0 necessitats d’altres usuaris de la instal-lacio.

El grup cadet i junior femeni entrenara 8 sessions setmanals amb el programa,

entrenaran 2 sessions i competiran amb el seu club.
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Les jugadores que formen part d’'un equip en categoria nacional podran adaptar-
se a altres horaris si els técnics ho consideren oportu.

EDATS i DISTRIBUCIO DE LES PLACES

Les esportistes del programa son nascudes entre I'any 2009 i el 2006 (ambdds
inclosos), amb alguna excepcio.

El grup de tecnificacié de voleibol té assignades actualment 14 places
d’esportistes. Aquestes places es distribueixen en dos grups de treball:

- Grup cadet femeni
- Grup juvenil femeni

Per el curs 2023-2024 les noves incorporacions esta previst que siguin de
nascudes I'any 2009 prioritariament. Aquestes incorporacions passaran a formar
part del grup en edat cadet.

També cal valorar la possibilitat que s’incorpori al programa alguna esportista
nascuda I'any 2008 quan considerem que té un nivell alt o hagi passat per la
seleccio nacional i també 2006-07, que valgui la pena poder treballar dos o tres
anys en funcié dels estudis que cursi.

Excepcionalment es pot donar el cas d’incloure en el Programa de Tecnificacio
alguna esportista que hagi estat convocada a la selecci6é espanyola i que no pot
cursar els estudis a I'lES CTEIB

Podran no ocupar-se totes les places si els técnics responsables del programa
consideren que el nivell técnic, fisic, morfologic... dels aspirants no és I'adequat.

El programa es divideix en dues etapes:
- Formacio: Inclou I'edat cadet
- Especialitzacié: de junior endavant.

Quan acaben la primera etapa, se revisa la continuitat o no. Dependra del
rendiment esportiu i academic, valorant sobre tot, la seva capacitat per
aconseguir, a la segona etapa, el nivell d’excel-léncia necessari per a ser
esportista d’alt nivell.

REQUISITS ESPECIFICS DELS ASPIRANTS:

Els esportistes que ingressin a formar part del programa de tecnificacio hauran
de tenir llicencia esportiva amb algun club de les llles Balears, i tenen que
romandre en els mateix club de procedéncia com a minim es primer any.
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Aixi mateix hauran de ser nascuts a les llles Balears, en cas que siguin nascuts
fora de la nostra comunitat autdnoma o a I'estranger hauran de tenir la condicio
de residents.

No haver estat expulsat ni haver abandonat voluntariament amb anterioritat un
programa de tecnificacié o grup de seguiment.

Es passaran una bateria de proves fisiques, incidint en els tests de velocitat de
reaccio i poténcia de salt.

No sera IMPRESCINDIBLE saber jugar a voleibol per entrar en el CTEIB. Es
valorara el domini de les tecniques basiques i el no tenir defectes motrius
rellevants ni importants en I'execucido dels gests, que puguin limitar el
desenvolupament de la futura jugadora.

Sera molt valorat l'interés i la aptitud per incorporar amb rapidesa destreses
motrius noves, modificar i corregir patrons de moviment i el desenvolupament de
capacitat coordinatives amb pilotes.

Es pretén tenir jugadores amb una adequada formacio personal i principis étics
solids. La sinceritat, 'honestedat, I'esperit de sacrifici, la camaraderia, la lleialtat i
el coratge es tindran en compte a I'hora de seleccionar jugadores de futur.

El desenvolupament intel-lectual i el rendiment academic de cada jugadora
haura d’estar d’acord amb I'esforg, treball diari i capacitat de cada individu. Els
bons resultats académic seran prioritaris a I’hora de tenir continuitat en el centre.

Seran admeses aquelles aspirants que tenguin una gran il-lusié per ser grans
jugadores de voleibol, d’alt nivell, i estiguin disposades a qualsevol esforg i
sacrifici per tenir exit. EI Programa és un gran repte personal, molt gratificant i
una oportunitat per aconseguir aquests fins.

REQUISITS ESPECIFICS:

Salut i morfologia: Tenir una salut adequada pe poder practicar esport d’alt
nivell. Se cerquen jugadores amb components ectomorfics (longuilinis) i amb
una adequada relacio entre el pes i la talla.

Talla, abast i envergadura: Importants perdo no excloents. Criteris de seleccio
atacants i col-locadora:
1. Talla atacant:

= Cadetde 1r any: + de 1,74 m.
= Cadetde 2n any: + de 1,76 m.
2. Abast atacant:
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= Cadet de 1r any: + de 2,20 m.

= Cadetde 2n any: + de 2,30 m.
3. Envergadura atacant:

= Cadetde 1rany: + de 1,75 m.

= Cadetde 2n any: + de 1,80 m.
4. Talla col-locadora:

= Cadetde 1r any: + de 1,68 m.

» Cadetde 2n any: +de 1,70 m.
5. Abast col-locadora:

= Cadetde 1r any: + de 2,18 m.

= Cadetde 2n any: + de 2,23 m.
6. Envergadura col-locadora:

= Cadetde 1r any: + de 1,70 m.

» Cadetde 2nany: +de 1,75 m.

Queda exclos la “libero”, a les que es valoraran altres qualitats molt importants
per el voleibol como I'agilitat, la coordinacié dinamica especial, la forga-velocitat
especialment del tren inferior, la capacitat de lideratge...

També queden excloses les esportistes que fa més de dos anys que participen
en el programa. Igualment aquelles que han participat a campionats de
seleccions nacionals o autonomiques, es a dir, jugadores seleccionables.

CRITERIS DE SELECCIO:

CRITERIS DE SELECCIO PER NIVELLS:
Criteris finals per a la selecci6 dels futurs talents.
1. Valoraci6 tecnica de la jugadora.

Es fara un seguiment de la jugadora en la seva etapa d’iniciacioé durant les
categories alevi i infantil. La decisi6 final dependra de la valoracio dels
responsables del CTEIB, on es tindra en compte:

Capacitats técniques de la jugadora.

Coneixement del joc.

Talent natural per a la practica de l'esport.

Capacitat per assimilar els conceptes técnics i la seva posada en practica en
situacions de joc reals.

Valoracio de la capacitat de la jugadora per a competir.

2. Mesures antropometrigues.
Es necessari escollir jugadores amb una bona estructura fisica i una algcada
considerable.
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Tal i com es fa en la valoracio técnica durant les seves etapes de seguiment,
seleccionarem jugadores que dominin el joc i destaquin per damunt de les altres
jugadores de la seva edat, pero també ens preocupem que siguin les més altes
0 gque puguin arribar a ser-ho.
En els seus anys d’iniciacio ens fixarem:
e Seguiment del creixement.
e Control de I'algada dels seus familiars directes, pares, padrins i
generacions anteriors.
e En cas de creixement prematur realitzarem una prova de creixement per
a valorar el seu futur. Cal tenir en compte la diferéncia entre I'edat
cronologica i biologica.

3. Resultats academics.

A les dues valoracions exposades abans en els punts 1 i 2, també s’afegeixen
els resultats acadéemics, es valorara que 'esportista comenci el programa de
tecnificacié amb totes les assignatures aprovades. En cas te tenir un talent amb
un futur molt clar perdo amb problemes en els estudis també es podra incloure en
el programa.

En general ens interessa la formacié global tan en estudis com en I'aspecte
esportiu, per aixo es cerquen nines que compleixin els tres requisits que es
plantegen.

Condicions a tenir en compte:

DE CARACTER OBJECTIU.

Condicié morfologica i fisica: Estudi medic general.
Alcada, velocitat de reaccid, coordinacio.

Condici6 técnica: Fonaments técnics.

Condici6 psicologica: Actitud, concentracio i competitivitat.

DE CARACTER SUBJECTIU.
Condici6 técnica: Creativitat, intuicio, visié de joc, coneixement del joc.

Condici6 psicologica: Capacitat d’aprenentatge i autoconfianga.

Objectius del centre de formacio.
Seleccionar esportistes de projeccié i convertir-les en esportistes d’alt nivell

Compaginar un gran volum d’entrenament i estudi.

Portar a terme un pla d’entrenament rigoros.
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Potenciar i dinamitzar el voleibol en la zona on es dugui a terme el programa.

CREACIO DE LA JUGADORA IDEAL
Necessitem formar i preparar jugadores amb:
Capacitats per a competir al mes alt nivell.

Fisicament atletes, amb les qualitats especifiques requerides per el voleibol
desenvolupades al maxim.

Una tecnica individual perfecta i coneixement del joc, utilitzant com a resposta
en cada situacio la millor solucio6 possible.

Esportistes creatius, intel-ligents, rapids, agressius, que marquin la diferéncia, un
lider.

Gran for¢a de voluntat, que vulgui arribar a jugar al més al nivell i amb la
conviccio de poder fer-ho.

Observacions:
Tots els esportistes del programa de tecnificacié hauran de tenir la condicio
d'estudiant.

Jornades d'orientacio i procés de seleccid: Durant la temporada fem
entrenaments per establir un procés de seguiment i seleccio, tant al poliesportiu
del Centre de Tecnificacio de les llles Balears.

Els esportistes seleccionats poden estar QUATRE o CINC anys en el programa,
el darrer cas si es realitza el batxiller en 3 anys o es repeteix curs algun any. Aixi
i tot cada any es revisa la valoraci6 de I'esportista dins el programa, valorant la
seva progressio fisica i tecnica, els estudis, 'adaptacio a I'exigéncia del
programa i el comportament de I'esportista.

Si algun esportista del programa de voleibol es dones de baixa per qualsevol
motiu, no sera substituit per cap altra. En aquest cas es permetra poder acabar
el curs escolar en I'lES del centre.
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